REGULAMENTO GERAL

1. OBJETIVOS

1.1 Promover a qualidade de vida dos participantes através de atividades esportivas.

1.2 Promover a integragdo e a socializagdo dos participantes, através da pratica do Ciclismo;
1.3 Incentivar o uso de bicicletas promovendo salde e auxiliando na mobilidade urbana e rural;
1.4 Divulgar alguns pontos turisticos e o turismo rural em nossa regiao;

1.5 Difundir a visibilidade dos municipios envolvidos a nivel regional.

2. PUBLICO ALVO

2.1 Ciclistas em geral.

3. PROGRAMAGAO

3.1 LOCAL:
Coqueiros do Sul - Rio Grande do Sul
Concentragio, largada e chegada: Sitio Aguas Claras — Linha Ponte Nova s/n2.

3.2 DATA e HORARIO DO EVENTO

Domingo — 26 de outubro de 2025.
06 as 8h — Entrega do “kit atleta”;
06h45 — Inicio do café da manh3;
08h15 — Orientagdes técnicas aos participantes do evento;
08h30 — Agradecimentos aos patrocinadores/participantes e LARGADA OFICIAL.

3.3 CATEGORIAS:

CICLOTURISMO MTB para os naipes feminino e masculino, a partir de 14 anos, com opg¢do unica de trajeto com
distdncia aproximada de 30 km;

4. INSCRICOES

4.1 Asinscricdes disponiveis no site: smartevento.app/@demagrelanositio

4.2 PRAZO LIMITE para inscrigées é na segunda-feira (dia 20 de outubro) as 20h;
4.3 As inscri¢Ges sao limitadas para 100 atletas;

4.4 Nao serdo aceitas inscrigdes apds o prazo limite sob nenhuma hipétese.

O ciclista podera:
19) optar por pagamento online através de Cartdo de Crédito;

22) optar por pagamento online através de PIX.

INVESTIMENTO POR PARTICIPANTE (JA COM A TAXA DO SITE INCLUSA): R$ 125,00
KIT ATLETA - Café da manh3, Placa para a bike, Seguro-atleta, Ponto de Hidratacdo e Apoio,
Visitagdo a Cascata Anoni, Almogo com bebida, Day Use com Muisica ao Vivo no Sitio e Medalha de Participagdo.

5. ESTRUTURA DO EVENTO
5.1 Apoio durante todo o percurso, com PA’s em pontos estratégicos, além do carro vassoura fechando o percurso;

5.2 Banheiros e Vestiarios no local de largada / chegada;

5.3 Medalhas de participacdo (fundida) para os atletas que concluirem o percurso.

5.4 A estrutura do Sitio estara a disposicdo dos atletas e seus familiares ou acompanhantes, podendo inclusive trazer
alimentacdo ou ainda, utilizar as churrasqueiras disponiveis no local. NAO SERA PERMITIDA A ENTRADA DE BEBIDAS.
5.5 Teremos uma apresentagdo ao vivo com voz e violdo, trazendo o melhor do rock, pop rock e reggae.

6. ATENCAO

Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica. Sua saude e bem-estar sdo de fundamental importancia.
Faca uma avaliagdo médica, procure um profissional para verificar sua aptidao fisica. Todos os participantes deverdo
estar em dia com seus exames médicos, pois a organizacdo NAO se responsabilizara pela satide dos mesmos;



Em caso de apresentacdo de quadro clinico de risco, o participante que for atendido por médico da equipe do evento
deverd acatar as orienta¢des do profissional. O coordenador da atividade podera, seguindo recomendac¢do do médico
ou enfermeiro responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento. Sera disponibilizado um servico de
atendimento emergencial aos atletas e remocao aos hospitais da rede publica de saude;

7. REGULAMENTO ESPECIFICO

7.1 CONDUTA NA LARGADA:

» O participante devera se apresentar rigorosamente no horario de largada e usando mascara;
» O participante devera se apresentar com o numero de identificacdo visivel na parte frontal do guidao;

» O participante ndo podera largar sem capacete de segurancga, estando este na cabeca e afivelado.

7.2 CONDUTA NO PERCURSO:

> Os ciclistas participantes do “De Magrela no Sitio” deverdo obedecer as sinalizagdes e o ritmo do passeio;

Um carro vassoura acompanhara os ultimos ciclistas, ndo deixando ninguém para trds;

Respeite sempre os companheiros, manobras desleais contra outro ciclista, tumultuar o trabalho da
organizagao e desrespeitar os organizadores resultard em suspensdo do participante;

Zelar pela preservacdo da natureza e boa imagem do mountain bike e cicloturismo de um modo geral;

O atleta deverd trafegar pelo lado direito da estrada;

Serd permitida substituicdo de cameras furadas e manutenc¢do mecanica durante o trajeto;
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O participante devera respeitar as marcagdes de trajeto do inicio ao fim do percurso.

7.3 DEMAIS OBSERVAGOES:

» 0O “De Magrela no Sitio” é um evento aberto a participantes de ambos os sexos. Conta com uma estrutura de
apoio com PA’s (ponto de apoio) e carro vassoura para suporte ou emergéncias. A participacdo de menores de
idade é permitida para jovens acima de 14 anos, desde estejam acompanhados de um responsavel ou com
autorizacdo deles;

» O passeio ocorrerd em estradas com transito aberto aos veiculos, sendo seu fluxo controlado pela organizacdo
e equipes de apoio. O evento acontece com qualquer situagdo climatica, salvo alguma excecao;

» A Organizagdo ndo se responsabilizara por equipamentos removiveis da bicicleta, danos ou roubos da mesma;

8. INFORMATIVOS

8.1 SEGURO E ACOMODACOES

* Seguro de vida para todos os atletas devidamente inscritos através do site oficial.
* Ambulancia exclusiva para atendimento do inicio ao término do evento;

8.2 KIT ATLETA

* Café da manha e Almogo com bebida;

* Placa para identificacdo da bike e Seguro-atleta;

* Ponto de Hidratagdo/Apoio e Visitacdo guiada a Cascata Anoni;

* Medalha de participacdo (apds conclusdo do percurso) e Day Use com Musica ao Vivo no Sitio.

Sitio Aguas Claras, 15 de agosto de 2025.



